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Stottwechsel

OIL STUDY

Unser Stoffwechsel ist die Grundlage fur Energie, Vitalitat
und innere Balance. Er halt die feine Harmonie zwischen
Energiezufuhr und -verbrauch aufrecht und sorgt so dafur,
dass unser Kérper im Gleichgewicht bleibt. Wenn wir uns
fragen, wie wir unseren Stoffwechsel starken oder
unterstlitzen kénnen, ist es wichtig zu verstehen, dass
unsere Energiehomoostase (das kannst du dir vorstellen als
das Gleichgewicht zwischen Kalorienzufuhr und
Energieverbrauch) kontrolliert werden muss, um den Kérper
metabolisch in Balance zu halten, was ihn wiederum
gesunder halt und langsamer altern lasst.

Um unseren Stoffwechsel effektiv zu unterstutzen und
zugleich in Schwung zu bringen hat dOTERRA extra das
MetaPWR-System entwickelt. Diese Produkte beeinflussen
maflgeblich deinen Stoffwechsel und wirken im
Zusammenspiel mit weiteren Faktoren fUr einen gesunden
Lebensstil umso kraftvoller.




PREVENT

LIFESTYLE

Stottwechsel

ATHERISCHE OLE

Zitrusole

Zitrone schenkt innere Klarheit und

unterstltzt die Entgiftung.
Grapefruit, das Ol der Kérper-
lichkeit, ladt dich ein, dich selbst
anzunehmen und deinen Kérper
liebevoll zu ehren. Es heizt deinem
Stoffwechsel aber auch besonders
effektiv ein. Gemeinsam sind sie
ein starkes Duo: Sie bringen den
Stoffwechsel in Schwung, férdern
Vitalitdt und schenken gleichzeitig
Lebensfreude — wie eine Art
Neustart, der dich von innen
heraus zum Strahlen bringt.

MetaPWR

Die MetaPWR Mischung vereint
Grapefruit, Zitrone, Pfefferminze,
Ingwer und Zimtrinde. Diese
Power-Mischung unterstutzt
gezielt deinen Stoffwechsel.
Praklinische Untersuchungen
deuten sogar darauf hin, dass
diese Kombination die Gréf3e der
Fettzellen verringern kann und der
HeiBhunger stark reduziert wird.
Auf emotionaler Ebene férdert
MetaPWR ein positives Korperbild
und kann helfen, alte Muster
loszulassen und das Verlangen
nach Ungesundem zu zugeln. Die
Softgels sind eine praktische
Alternative fur die innerliche
Einnahme, genauso wie die
Beadlets fur unterwegs.



Peppermint

Pfefferminzol unterstitzt nicht
nur die Verdauung und lindert
Beschwerden wie Blahungen
oder Ubelkeit, sondern wirkt
auch appetitziugelnd. Sein
intensiver Duft kann helfen,
HeiBhungerattacken zu
reduzieren und das Verlangen
nach SuBem zu verringern.

Cinnamon

Der warme, einhtllende Duft der
Zimtrinde schenkt Geborgenheit.
Sie stabilisiert den Blutzucker-
spiegel und verleiht Gerichten
eine naturliche SuBe. So kannst
du HeiBhungerattacken lindern.
Uber die Zeit kann dies zur
Gewichtsreduktion beitragen -
fUr ein ausgeglichenes und
positives Kérpergefuhl.
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Ginger

Sein wurziger Duft weckt die Sinne.
Ingwer wirkt antioxidativ, bindet
freie Radikale und schutzt die
Zellen. Gleichzeitig regt er die
Durchblutung an und unterstutzt
dank seines aktiven Inhaltsstoffs
Gingerol den Stoffwechsel und die
natUrliche Gewichtsregulation -
fur mehr Vitalitat, Warme und
innere Starke.
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ANWENDUNGS-TIPPS

Litrusole

Gib 1-2 Tropfen in deine
Handflachen, reibe sie sanft
aneinander und atme den klaren,
spritzigen Duft tief ein. Er
schenkt dir neue Leichtigkeit
und hebt sofort deine Stimmung.
Auch innerlich angewendet fuhlt
es sich an wie ein kleiner
Frischekick: Gib 1-2 Tropfen in
ein Glas mit Wasser, verrUhren
und den angenehmen
Geschmack geniefBen. Die
enthaltenen Limonene
unterstltzen deinen Kérper
dabei, sanft zu entgiften - fur ein
rundum gutes Kérpergefuhl.

MetaPWR

MetaPWR schmeckt angenehm
frisch, spritzig und leicht wurzig.
Innerlich angewendet unterstutzt
MetaPWR deinen Koérper und
Stoffwechsel auf ganz naturliche
Weise: Gib 1-2 Tropfen in ein Glas
Wasser, mische es morgens in
deinen Smoothie oder dein
Sportgetrank. Die ausgewahlte
Mischung aus Grapefruit, Zitrone,
Pfefferminze, Ingwer und
Zimtrinde regt deinen
Stoffwechsel an, die Energie-
produktion wird gefoérdert und
dein Korper sanft bei der
taglichen Balance unterstutzt -
fGr ein rundum vitales und
gestarktes Kérpergefuhl.
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Ginger

Gib 1-2 Tropfen Ingwerdl in ein
Glas Wasser und geniel3e den
angenehm wdurzig-scharfen
Geschmack. Schon beim Trinken
spurst du, wie dein Stoffwechsel
sanft in Schwung kommt und dein
Koérper von innen heraus aktiviert
wird. Auch auB3erlich angewendet
entfaltet Ingwer seine kraftvolle
Wirkung: Reibst du dir 1-2 Tropfen
auf die Ful3sohlen, fordert dies die
Durchblutung und ein starkes
Immunsystem, warmt und schenkt
dir neue Energie. Besonders
wohltuend ist auch eine sanfte
Bauchmassage mit etwas Ingwerdl
(bitte verdinnen, denn das Ol
wirkt stark warmend auf der Haut).
Deine Verdauung wird angeregt
und es entsteht ein Gefuhl von
Leichtigkeit und Entspannung.

Peppermint

Gib 1-2 Tropfen des Ols in deine
Handflachen, tauche den Zeige-
finger hinein und streiche damit
sanft Uber deinen Gaumen.
Verreibe den Rest des Ols zwischen
den Handen, massiere damit acht-
sam deinen Nacken und atme den
erfrischenden Duft fur ein paar
Atemzuge ein. Dieses kleine Ritual
schenkt dir sofort Klarheit, zentriert
dein System und motiviert dich fur
die nachste Sporteinheit.

Herzensempfehlung:

Gib einen Tropfen auf dein Herz-
chakra und spure, wie sich dein
Herz an seine wahre Essenz
erinnert, weit wird und sich o6ffnet.
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Wellness made simple

POWERED BY ESSENTIAL OILS

MetaPWR Advantage unterstutzt den Stoffwechsel und
eine gesunde Alterung. Es enthéalt neun verschiedene, hoch
bioverfugbare Arten von Kollagen-Tripeptiden aus marinen
Quellen sowie NMN (Nicotinamid-Mononukleotid), das zur

Produktion von NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid-

Hydrid) und NAD+* (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid)
beitragen kann - zwei SchlUsselmolekule fur die
Zellregeneration und den Energiehaushalt. Das macht es zu
einem einzigartigen Produkt auf dem Markt.

Kollagen ist das wichtigste Strukturprotein fur Haut,
Bindegewebe, Knochen, Muskeln, Sehnen und Blutgefal3e.
Da die kérpereigene Produktion mit dem Alter abnimmt,
bietet MetaPWR Advantage hydrolysiertes Kollagen in
Tripeptidform, das bis zu 12-mal besser aufgenommen wird
als herkémmliche Varianten. Kein Wunder, dass es sich in
nur einem Jahr zum Bestseller von dOTERRA entwickelt hat
und 18 Auszeichnungen gewonnen hat — darunter
,Bestes Kollagen Supplement®,
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WELLNESS MADE SIMPLE
POWERED BY ESSENTIAL OILS

VMG+ liefert eine ausgewogene Kombination aus 75
bioverfugbaren Vitaminen und Mineralstoffen, erganzt
durch Pflanzenextrakte, die den Kérper ganzheitlich
unterstlitzen. Besonders B-Vitamine, Zink und weitere
essenzielle Mikronahrstoffe spielen eine Schlusselrolle fur
einen aktiven Energiestoffwechsel und tragen dazu bei,
Mudigkeit zu verringern und den Kérper optimal zu
versorgen. Ein taglicher Begleiter - besonders wertvoll in
Phasen erhdhter Belastung.

PB Restore kombiniert 30 pra-, pro- und postbiotische
Komponenten in einer innovativen Doppelkammerkapsel
und starkt damit dein Mikrobiom nachhaltig. Ein gesundes
Mikrobiom unterstutzt nicht nur deine Darmfunktion,
sondern beeinflusst deinen Blutzuckerspiegel und damit,
wie gut der Koérper Energie speichert oder verbrennt. Ein
gesunder Darm ist die Basis fur einen gesunden
Stoffwechsel. PB Restore bringt mehr Balance, Leichtigkeit
und Energie in deinen Alltag.
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